NUTRIDAN

Rigtigt fedt for kroppen

Shukla’s nye sundhedsret

* S5radleg

» 6 fed hvidlag

o Stort stykke skraellet ingefeer
* 1 dl Nutridan Klassisk

» 1 tsk. gurkemeje

* 1 tsk. koriander, plv.

* 1 tsk. karry

* 1 tsk. kommen, plv.

* 1 tsk. chili, plv.

* "%I.vand

» 5 store tomater i bade

1 blomkal i sma buketter

e 700 g. kyllingebrysti tern

Radlag, hvidlag, ingefeer skaeres i sma stykker og steges i olie til
blandingen er begyndt at tage farve.

Krydderierne tilsaettes, vand tilsaettes, tomater, blomkal og kylling
kad tilsaettes.

Retten koges i 20-25 min, tilszet evt. mere vand, og smag til med
salt.

Server kogte basmati ris til retten.

www.nutridan.dk



