NUTRIDAN

Rigtigt fedt for kroppen

NUTRIDAN - SMOOTHIE

Start dagen med en Nutridan - Smoothie:

« 1-2dl. meelk eller yoghurt naturel

e« 1 stor handfuld baer - f.eks. blabeer,
jordbeer, hindbaer eller brombezer

* 1 banan
2 spsk. Nutridan Strong Neutral/Citron
« 1 tsk. Nutridan Flydende Zink

evt. lidt ra rarsukker

evt. isterninger

www.nutridan.dk



